| . 
డడం శీ ఛచృం మలి ఢం 


అనే! 


మా. 


అవతారిక ' 


యమలోక లుం... వలల భ్యాఖమనా.. చనన 


పూోగకాలంబున శ_లానపరషకమందు పార్వతీ 
పరచే గర్భిరులు తమభగ బృందము తో గూడీ బ్రహ్మో 
నందసుఖ మనుభవంచుచుండగా, ఒకానొక నమయం 
బున వార్వతీ దేవ పరమేశ్వరుని భ క్రి పిపత్తులతో 
సేవించి లోకంబున నిదథిక్తులక మోతసాధన౦బై న 
నువోమంతిము నుప చేనింఫుమని పోగించిన భక 
వత్సలుండయిసి పరి మేశ్వరుండు శ్రీ రామవృృదయం 
బను పురాత నేతహానంబుగీవాంచిన ముముతుపులకు 
వై రాగ్యభ క జ్ఞానంబులు లభించునని శ్రీరానమవ్బా 
దయంబుపచడేనించిన నది నీతా రామాంజనేయ సంవా 
రం ఒనిశెప్పఒడుచున్నిది. ఈప్ళబంఢధము పద్యకావ్యం 
బై నను సంన్మ్భలీత ల్యలబై చదువరులక్‌ యధా ర్సంబు 
తెలియు ఎడకుండుటవలన, నీగంధబును పిశ్నోత్న॥ 
రూ పంబునంబికటించిను యధా రంబు నులభంబగు 


శ] 
గా! 


నని నీశ్చయించి యీమోశ్షగ '0థ౦బుము వచన 
రూపంబు"? రచించిలింగాఫ్రున లోకంబున సిడభకు 
లయిన పుణ్యాత్ములు (శ్రీరామ హృదయంబును 
నిరంతర ము వకించీజన్న సాఫల్యముం ంగుదురుగాక్‌. 


వట్ట నుదనవి ఇయుడు, 


నూర్యనాగాయణకశ ర్మ. 


గా ఈాశాశ్రాశాశాశాల్ళ 


శ్రీరళ్లు 
Ya శ్రీసక వో గ్రవమః ల్‌ 
శ్రీరామవ్భాద యు 
అ స. 


సా౦ఖ § యాగము, 
ఉపదేశ ఫకరణము 


ఛా, శ్రీమద్దిన్యనిజాంఘీ) పద్మములు నం జీవింళు 
చుళాభికి కే | ధీకుుంతుండను నాంజనేయుని ననర్రే 
హేందియాలీతచి | ద్బూమానందుడ ఏవనేనని 
కోపా బోధించు శ్రీజూనకీ | రామబివ్మామున౦త 
గ౦౫ మున నా రాధింతు నశాంతము౯॥ 

అనగా యేపరమాత్ముడు విశ్యమయు గ సిళా 
నింపుచు నిజభక్కుండ న వహాశుమంతునకు సద్గురు 
గూపంబున పినమ్న౦౫ ఆత్యబ్లాన ము నుప జేన్లించి 
జీఏ౯ ముకి నొందించెనో అటుపంటి (శ్రీ రామచంజి 
మూళి౯కి అనేకముంగ ళాచంణంబులు గావించి గంధ 
పారంభము చేనుబకునున్నదని కాత్నర్యము, 


4 సాంఖ్య యో౫ము, 


1 oy] భీ తొ రావూంజనేమ,న) వాదమనగా మెటు 
వ౦టిది?ి ఉ. తేశాయుగకంబున జగదిత్త కుండైన, 
చేవుంకు భాభారవారణార్థ మె; లోకం బుననవతరించి 
శ్రీ రామచందు)ండ కు సార్గక నామ ము ధరి)ద్కి దుష్ట 
రావతనులను వధించి, భూభారము నివాగించి, పగను 
భాగవతోత ముందె న (శ్రీ యాంజనే నుమూలి౯కి 
శ్రీరాముంగుకు, శీ తా దేవియిరు, గుకుగిప నం వాద 
తాపుబున బీవ్కావిన్యశువదేనించి జీవ౯ ముకి నొం 
దించుటవలన యా పకప)ిగో నము నీతా రామాం౦జ 
చే తునంవాదమని చెప్పబకుచున్నది. 

ఏ పి, శీ తారామాందనేయు ఎన” యెటువంటి 
వారు! అకల్పితన్వ కుంవ్యక మెవ ఆదిపకబ్బవ్యా వే, 
(శ్రీరాముండుసు, ఆపరబిపహా్కాశిక యెన మూలపి 
కృతి యే నీతాజీవయను, అసికృతి ఫుషమునంభ 
వుండిన జీవుండే అంజనేయుంకును అని యంత 
రార్థృము. 

8 పి. (శ్రీ రానుహృదయ మన గా యెటుపంటిది ? 
ఈచ రాచరపువంచము ప్రకృతివుచుషు ఎపలన కల్పిత 
మై పితిజణవయం౦త) ములోశు ఆంద కేయు౦డు వాయు 
రూవంబున చలించుటయు, మాయరీగ మనోరూప్ప 


(శ్రీ, రామహృాదయము. ర్ట 


బున నంకల్పించుటయు, ఆ త్మా రాము) కునర్వసా థీ 
మై గ)హాంచుటయు. ఆఅం౦ంనువలన సర్యజీ వయంత)ం 

బుబును ఊపుకుుమ ఠరూపంబులె నటించుచున్నవని 
వసిష్ట మహర్షి క్రీ) రామచుదు)న . కుఫచేనించిన బే 
శ్రీ రామహృదయ ము 

శ్ర ప బ్రహ్మా విద్యయ గా యెటువంటిది ? శాజ 
యోగానుభవమువలన జీవన్ముకి, నొందించునజే బి 
హ్మావిద్య. 

క పీ, రాజయోగనునగా యెటువంటిది ? సాం 
ఖ్య కారి కామనన్క-కవంబులచే న్యన్య నావను నిరి 
గించునదే రాజయోగము, 

6 ప్ర, సా ంఖ్యఆ+ర కామనన్మ_౦బు లెటువంటివి? 
ఆక్మానార్శవివేంచెన ఉవదేశవికరణము సాంఖ్య 
యోగమనిన్ని, ఆర్యసాయో త్కారసాధనంబెన ఉ 
పాస రాపికరణము తారక యోగమనిన్ని; ఆ క్మానుభ 
ప సాధనంబెన జీనన్ముకి పృకరణవు అమనన్క 
యోాగననిన్ని చెప్పబకుచున్నది. 

7 ప్రి, సాంఖ్య యో గానుభవ మెంటువంటిది ? 
ఆ త్యానార్మనన్తువుల నెకిగించెకి పోయ కాన మే 
సాంఖ్య యోగ మొ. 


ర సాంఖ్య యోగము, 


§ వి. ఈ జే హోది పపంచ మెట్లుకలుగుచున్న ది? 
అఖంక నద్బిడానంద పరబిహ్యామునందు మాయ 
వలన జీ వేశ్యర దెగతు ౫ కల్రితమగు చున్నవి. 

9 పి. జీవురడన గా యెటునంటివాడు ? అఖండ 
వృకి యన పరమార్మ యొక్క జే ప్రితిళకరీర రయులోను 
పాలీ మాతు: యుండియును తనన౦కల్పగకి యెన 
అవాంవృతి తో గూడి నామళబాపశరీరము తానని 
భముంచువాడే జీవుడు, 

10 ప్ర, ఈళ్వ్యకుడన గా యెటునంటివాడు ? అ 
ఖండవ్యకి మక వపరమార్మయే తసమూల పికృతి 
గున సంకల్పశేకి ని వశ వర చుకొని నర్వలోక్‌ ములను 
సృజించి పరిపాలించు వాడే ఈశ్యరువా. 

11 ప, దత నగా యెటువంటిది ? అన్ని, 
భాతి పియము, గూపకు, నామము, యీాసందచ 
లషతణములచే వికానించున బే పృపంచము, 

12 ప్రి, ఆవంచఎత్నణము లెటువంటీవి ? అస్సి 
ఇాతి సీీయములు రూడును సచ్చిదానంద బివ్యా 
*తుణ ములనిన్ని ౪ పవామములు రెండున్ను మూ 
యాలత్షేణ ములనిన్ని చెప్పబడును. ఆందు అసి 


బంటి 


యనగా కలదని భాతికునగా పికానించుచున్నదంి 


పీయమనగా యిష్టమెైనదని రూపకునగా ఆకారము 
గలదసి నామమనగా వేర్కొనబడుచున్నదని గిహిం 
చునది. 

13 సి, అ తక్మానాత్మ వివేక మెటు వంటిది ? 
మాయా బీహ్మములక స్వదూప న్వభావ పరిమూణ 
ఉత్పతి, స్థితలయములను విమగ్శించునదే ఆత్మా 
నాత్మ వివేకము, 

14 పి. బృ్రహ్మాలత్షణ మెటువంటీది ? వరం 
జ్యోతి యే న్వవాపమెనదిన్ని , సచ్చిదా న౦ందమే న్య 
భావముగలదిన్ని, ఆదిమథ్య్యాంతనులు లేనిద్‌న్ని 
ఉతృతి, వీనాశం బులు ఎ౦దనిదిన్ని 3 అఖండవ్యకియె 
పిశానించునదియే బివ్మావస్తువు, 

క్షేఫ్‌ ప్రి, మవూయాలక్షణ మెటువంటిది ? నంక్‌ 
ల్పమే న్వగూ పమెనదిన్ని, అన్ఫత జడ ద్‌ ః$ఖము లే 
న్వభావముగలదిన్నీ , ఆడ్‌, నుధ్య, అంతము, రూప 
ము, నామము; గణము పరిమాణము గలదిన్నీ 
ఉత్పతి, సిలిలయములను సందున దిన్నీ జగదూవమై 
గనుషించున చే మహామాయ, 

16 బి తన శరీరములో నున్న మాయాబివ్యా 
ములను తౌానెట్లు గహీ౦బవచ్చును /1 ప్రతిశరీరను 


a oy 


శ్రీ సాంఖ్య యాగము; 


లోను ప్రకృతివురుషలె వృత్నిజ్ఞప్కులె జీవేశ్వరులై. 
అభిన్నముగానన్న బేవోర్తలను నూయా బివ్యాము 
లని గ్రహించి పంచవింశతి తతగములను శదించి అ 
ధిష్రానవరతత్వమును తానుగా దర్శింవవ లెను, 

17 పి, పంచ వింశతి తత్వంబు లెటువంటివి ? 
పంచభూతంబులు పంచవివయంబులు వంచకరణం 
బులు ద ేందియం బులు అన్నియును గూడీనజే 
పంచవింశతి తత్వపుంజము, 

18 ప్రి. పంచభూతంబులన్వి ? భూమి, జలము, 
అగ్ని, వాయుప్కు ఆకాశము, నీమైదును నుహో 
భూతము లనబడును. 

19 వి. పంచవివయంబులెవ్యి ? శబ్దనూ న్చర్శ 
ము, రూపము రసము, గంధము, నీయైదును భూత 
గుణంబులన బడును. 

20 వి, జ్ఞా నేందియకంబు లెన్వి ? శోితిము 
ర్యక్కు. చతుపు జివ్యా ఘాణము. నీయైదును నూ 

ంద్రియంబు లనబడుశ. 

81 2). క “గ్టేందోయం బు'లెవ్యి ? వాక్కు పాణి 
పాదదు గుడము గ వ్యానము నీమైదను నూ లేందియ 
మలనబడునం 


(శ్రీరామహృాదయ మ! § 


29 పః పుచ కరణంబులెమ్యి ? సర్భసాతీ యన 
జ్ఞాత, సంకొల్బకహాపమ యిన మనన్ను, సిశన్సృయరూావమై 
నబుద్ది, వీచారణరూపమెన చిత్తము, అభిమానరూ 
పమెన వాంకారము, నీయెదును పంచ కరణంబులన 
బడును, 

28 పృ॥ ఈఎ౦చ_౦శతితత్వములలోను తానైన 
పరతత్వ మేది ? చతుర్యింశతితత్వంబులె న జేహమే 
శేత)మనిన్ని మేతిజ్ఞుడైన ఆత్మయే వరతత్వమనిన్ని 
చెప్పబడును. 

24 ప్ర! అఖండ మ్యకియెన పరమాత్మకు అజ్ఞాన 
జీవభాంతి యెట్లువచ్చును ? మాయాకల్సిత మైన 
అంత;'రణమందు పరమాత్మ సితిఫలించి ఆపక 
మాత్మయున్ను ఆహాళవబి3బ మున్ను అంతఃకరణ 
ముళ్న గలసి జీపుండై తన న్వహపనుళు మరచి 
చేవాము తానని పతి౯౦ంచుటవలన జీవభ్యాంతి నం 
భవించును. 

25 పి॥ ఇట్టి జీరఖా)9తి యెట్లు నివతి౯౦చును ? 
అధిష్టాన క్షునముచేత గాని ఆకోకిత భమ నశింపదు 

26 yy అధిష్టానక్టున మెటువంటిది ? తనయం 
దున్న ఆఖండ సచ్చిద'నంద పరబ్బవ్మాలతణంబు 


ఇవీ అనన mm టీ 


10 సాంఖ్య యోగము, 


లను తాను గిహించున దే అధిప్తానజ్ఞాన ము. 

27 హః ఆక్మణయుందున్న ఆఖండలక్ష అమెటువం౦ 
టిది ? నర్యశేత నాచేశన సాప.బులలోను చిచా 
కాశ స్వరూపమైన పర మాత్మయొక్క_ డే పిశానించు 
టపలన ఖండవ్యకి మైన హత్య + తయ ఆఖండ 
న్యకావుషనబడును, 

23 హీ! తనయంవన్న నదూ) ౬ కణ మెటుకం 
టిది ? ఈదగ త్చాతీ యెన పరమాత్మ యీ జీవసా వీ, యె 
జగత్సళయనుంను ననింపపండుటవలన కనే నత్య 
న్వ చాపుడనబకును, 

29 పి తన యందున్న చిదూొ)పలత్షణ మెటు 
వంటిది ? తనకు దృశ్యములె న ఆంతరావహ్వ్నూ 
న్వరూపతు లను యేసాధనముకేకనే పిజ్ఞామాత మె 
తనంతట కానే గహించుటనలన తానే చిత్వరూపు 
డనబడును. 

80 పః తనయం౦దోన్న అఆనందలతుణ మెటున౦ 
టిది ? నర్భవివ యా-ను భవములకును ఆత్మయే వేమా 
నృదమయినందున, న ర్వాధ పాన మెన శాన పగనూ 
నందనముద్రడన బడును. 

81 విః అఖండ నచ్చిదానంద పరబ్బవ్మా మైన 


(శ్రీరానునవృుదయకు:, 11 


తనన్యనా పానుభవము తన శెట్టుకలుగును ? సాధన 
తురీయస నాధివలనంగాని బహ్మోనందానుభవంబు 
గలుగ నేరదు. 

82 పి నురీయనమాధిలతణ మెటువంటిది ? 
సాధనసంపతి వలన పూర్తాధికారీయె' బ్రీవ్మానిష్టు 
యందుండునమయకంబున తనకు దృశ్యమానంబై న 
జీవాపిఫంచము తానుగాదని నిపేధించి తాను 
జీవాసానీ.నైన జీపుండని నిశ్చమించి అంగట జ 
క్సావీయెన పరమాత్ముడే జీనాత్ముడని జీవాసావీ 
మైన జీవార్ముడే పక మాత్ముడని సాహి ఎచి వృత్తి 
రహీత మెయు౦డున దే సాధ నతురీయనమాధి యని చెప్ప 
బడుచున్నది 

లని యివిర్ధథ౦బున శ్రీ రామచందుి.డాంజనే 
య నకు సాంఖ్య యోగ౦బుపదేశిం చి తమ దహీణ 
హాస" బోని శ్లిరంబున నుంచి యేతెలివశేత నీవాస్త 
మస నం రెవాగంబు నీకెకుగబకు చున్న దో ఆపెలి 
వియ్‌ పరబ్బవహ్మాస్య చాపమని స్వస్య హౌ వంబుజూొపిం 
చిన న య్యూంజనేయుండు తనహృదయపద్మమునందు 
వరంజో్యతిస్వరూప? బై పి కానించు చున్న ఆత్మా 
రాముని దర్శించి పరమూాగ లయం చేకీ ధూతుంజ జే (బచ్యో 


12 సాంఖ్య యోగము 


నందసముదింబున మునింగి చితిపితివువ లె నిశ్సేష్టీ. 
తుండై తనువు మరచి తన్మయరక్వంబు జెంది కొంత 
తడవు నమాధియందుండి మరల మేలొని తవ 
యెదుటనున్న (శ్రీ రాకచంద్రినద్దుకుమూకి ,నిదర్శించి 
గదదకంఠుం డె యిటు వనపించుచున్నాడు. 

నర్వభూతస్చాద మా(తర్భ్వతిలయ గు. ఓపక 
బ్రవ్మాయూలి౯ న ల్వేందియ ములకు ఏకర్చమే [మయ 
మైయున్నది. నీవు విశ్యరుయ కన యున్నాహా. నీ 
స్య రాపనందర్భన మువలన నా కాత్మసందర్శ: మై నీ 
కంకువిశ్వము వేర నెడి నాయజ్ఞాన మంతయు నివకకాంచి 
అనందమయుడనె. యుంటిని గొని నీవిశ్వతాపననురస 
జ్ఞాన భావన నిరంతరము నాకం గలిగయు౦ మనట్సు వర 
యొనంగ(నలయుు. 

మరియును నీఫు చతుశ్వంశతితర్వ ము లకు 
పిభువై, పికృతికంచ పరమై, జగత్తుకు గురువై 
నర్వపరిహాణుక వై నాకు సా మోత్కరించుటవలన 
ఘటాశాశము మహాకాథకముకంబ చేకుగాక యేక 
మైనట్లు జీవుండనై ననేను దేవుండవె న నీకంశు 
చేరుగానని దృఢసశృయమ: నీయను గబా మువలన 
లభిం చినదిగాసి అనాదిమూ బాజ్ఞానథ క నన మరల 


(శ్రీ/శామవ్యాదయ ము , 18 


జీవ భాంతిగలుగక ఇట్టిపరిపూణ౯ జ్ఞానము నాశెల్లప్య 
డును గలిగెయు౦కునట్లు నన్నా కీర్యదింపుమని ఆంద 
నేయుండ నేకవిధంబుల (శ్రీ, రామచందుని స్తుతించిన 
(శ్రీరామచందు)ంకు నీతా జేవినింజూది యితనికి 
కారక యోగంబుప జేశింపుమని యానలిచ్చిన జానకీ 
జీవి వానునుంతేన క యిక ముందు తారక యోగంబు 
పజేశించుచున్నదని తాత్పర్యము. 

ఇట్లుశ్రీ, రానువ్నాదయంబను మో్యకగ)ంధం 
బున ఉవ దేశపికరణంటబై న సాంఖ్యయోగము న 
మాప ము, 


త 


శ్రైరామహృదయము, 


(ర్రాఆాజకా సూ 
రారక యోగము. 


1 పీ శారక యోగమునగా యెసువం౦టిడి? 
ముఖి క్షు పులకు సగుణనిర్లుణో వాన నావిధులచే కార 
క బహ్మ కురు దర్శింప జేయనర్‌, 

గా వి! అంకునగుణో పాన వావిధి యెటువఎటిది ? 
దగత్క_తళ౯యొన భగవంతుని తనయిప్ట చై వముగనమ్మి) 
తన్మంతో) వానన ధ్యాన ఫూజనవందనాదుల చే నారా 
ధించున జే ఈశ్వరో పనన 

క పి. ఆారకముంతోపాననవిధి యెటువంటిది? 
ఈన్యరోవాచ శ్లో (శ్రీరామరామురామేలి రమే రా 
మే మనోరమే నవాని నామతత్తుల్యం రామనామ 
వ రాన నె! 

అని పార్యలీటే వికి పర మేశ్వరుండు ప జే నించి 
నట్టు మంఠినీద్దుండై న నద్దుునివలన శారళమంతి 


మును నంగిహించి నికంత రాభ్యానముశే ముంఠ) 
నీద్ధిని పొందునది. 

శీ పి. ఆారకమంత)ప్రుభావ మెటువంటిది? 

న్లో (శ్రీ రామనామాన్ఫుతమంత) సారం స౦జీవ 
నం మెమన సీపివిష్తం । వోలావాలఠ౦ వా పళ యా న 
లంవా మృతో్యోగుుఖ౦ వా విశ శాంకుతో భీ ౨8 

అనునట్లు శారకమంత)ి సిద్ధుండై న వానికి 

వాక్సుద్దిగలి ' నంకొల్ప సిద్ధియె మృత్యువును జయించి 
ఈశ్వరత్వేము సిద్ధిం చుటవలన భోక ంబున తారకముం 
తను కల్పసృత్తమువంటిదని బగిగణింపబడు చున్నది, 

5 హః సిర్షుణోపాననావిధి మెటువటిది. 
కక దవాంవవాష్మం / పర వేశ్య భూతం 

యత్సుండరీక్‌ం | పురమధ్యనో వ్లం। 

ర శావిదహరం | గగనంవి శోకం 

యన్వీన్న దన్నన్య, | దుపానితవ్యం! 

అనునట్లు! తనవాదయవడ్య్మకునకునడుమ దవా 
రాకాశమును బున్గిగువాయందు పరంజ్యోతి వ్రదూప 
మైయన్న అంతి ఠాత్మను తన నహావముగె ద్ళోం 
చున బే పబ్బీహ్మోపాననః 

6 సః బ్య వాక్తినిన్ధన గౌ యెటువంటిది? 


16 తారక యోగము. 


పుచముదాలత్యంబు లనే నాదవబిందుక భొనుభవ ను 
వేయు చుండున జే బ్రీ హ్మానిష్ట, 

7 ప్తి పంచముదిలనగాయెటువంటి వి? ఖేచరీ, 
భూచరీ, మధ్యమ, వమణ్యుఖ, శాంభవీ యనునవి 
పంచముద్శిలన బకును. 

శ్‌. పి అందుఫేచరీలత్యు మెటువంటిది! నేత్రము 
లు మూనీగాని తెరచిగాని దృష్టినిమరలించి భూమ 
ధ్యమందునిలిపి మి ద భాగమందున్న చిదాశాశమును 
జూచుచుండునది ఖేచరీముది. 

9 హః భూచరీలత్య మెటువంటిద్‌? నే 3 9 ములుకద 
లింపక నా సికాగమందు దృష్టిరిలివీ చూచు చుడు 
నది భూచరీము ద). 

10 పి మధ్యమాలత్య మెటువంటి ఓ? 

తన నేతిములను నగమునూత)మ'మూనీ దృ 
ఫ్ట్రీని నాశికంబునడుమనిలిపి తనయాత్యను దగ్శించున ది 
చిన్మయకు ద. 
1! ప్రి, పణ్యుఖభలత్య మెటువంటిది? 
వెళ్ళలును కన్నులును ముక్కను చేతులతో 
మూసీ నననునంతర్మ ఖముజేశి, భూోమధ్యమందు 
దృష్టీనిలిపి నాదబిందుకళ లనచూచునదివణ్మాఖముద 


(శ్రీీశామపృాదయ ము. [1 


12 పి శాంభ వీలత్యుమెటునంటి దీ? నేత)ము 
లనుదెరచి యింద్శియంబులజయించి చిత్మ్నళలనశు 
దర్శించునది శాంభ వీముది, 

18 హి నా'దవిందుకళా ను భవ మెటువంటిది?ి 
పాణ ఛాయువులధ్యనియే ప్రణవవాదమున్ను మన 
స్సాతీ.యైన బుద్ధి యేబిందువున్ను ఆత్మహితిబింబమే కభ 
యున్ను అయినందున పాఇవాయువునునాదనమందు 
గలిపి ఆనాదమునుబిందువుతో జేర్చి యాబిందువును 
చిత్మళతోగూర్చి యాచిత్కళను ఆత్మయందై క్యము 
జెంది౦ంచిన యిందీియనున౦బులులయించి ఆఖం౦డ 
నచ్చిచాన౦దపరబవ్మాము తానై |పశాశించున దియె 
బివ్యోనందానుభివము. 

14 పీ హంనతత్యమనగా మెటువంటిది? 

వాకారము, నకారమ్ము బిందువు మూూడు 
నుంగలసీ వొంనయనబడును. వీనిలో వాకారమువురు 
షుం౦ండని, నశారము పృకృళయని,యా రెంటినం ఇగ 
గమేబిందువని చెప్పబడుచున్నది. 

15 పః పుకృతిపురు పలతణము లెటువ౦టివి? 
'జీహేందియ పొణాంత $కరణరూ వై దృశ్యమె 
వదమై సత్వరజనృమో-గగన్వళ్గావమై అనాదిమై 


ఖే 


18 సాంఖ్య యోగము. 


వి కారస్థయాప మైన సంకల్పకకి యే పీక్ళ తీయనీన్నీ 
నాదబిందుక్‌ భలకధిపాన మై పొకృతికీవిలత్షణమై నర్వ 
మునకద)ప యె బుద్ధికీసా జీయె జ్డున న్యకాపమై వరం 
జ్యోతియై నపరనూ త్మ యే వురుషుడనిన్ని చెప్పబడును. 
16 ప్రీ! పికృతివురుషుల సంబంధ మెటువంటిది? 
చతుర్వింశతితత్వన్వగూ- పిణియెన ప్రికృతిన్ని వంచవం 
శతితత్యం బై న పుగ షు౦డునుగలని హంనన్వరొప్నమై 
చరించుటవళలన జవ వొంసయన బడును. 

17 పః ఇట్రిజీవవా౦న పర మవాంనయెట్లగును? 
నర్యజీవులహృదయ'ములయందును మనోమూరుత ము 
లతోగూడి సోహం౦ంసోహమని పలుకుచున్న ఆత్మయె 
జీవుడని యీ ర వా న్యమునుగుె6గ ఐక్యభావము 
జెందుచుం౦డిన జీవవాంన పరమచాంసయగునుం 
- 18 పః వో౦ంనలయస్థాన మెద్ది? 

వసుముమ్న నాడియందు ఆఅచలవహాంన జనించి 
యడజాపీ౦0గళ నాడుల వెంటచలిం చి యెచ్చట లయించు 
చున్నదో అబే పరమవదమైనబవహ్మాస్థానము . 

19 oy వాంనత శా (న భవి మెటువంటిడ? 

" వ్రట్టిజీన వాంన నాదబిందుకిళలత గూడి మ 
నోనూరురంబులతో ఆగ్మయందులయించిసి "సయ 


_ m= * భా ల a వ్యా వపా 


వన నహజారునక్య-మనబ కును, అట్టిసూణ౯ నమాఢ్రి 
యందు శారకబిన్మాకు కానై పిశాకించున్ల డే 
నవాజూనున నృ, రాజ యోగన మాధి, 

20 పీ. జీవేశ్వరై గ్య మెటువంటిది? 

అఖండనచ్చిదానంద పరబివ్మా వస్తు వొక్క 
టియే బివ్యోండశకీరము లో నర్వ సాతీయై నర్వ శ్రి 
పిశానించుటవలన నర్వజ్ఞండై న ఈశ్వరుడనిన్ని 
విండాంత శరీరములో నునస్నావీయై పికాన్సించుట 
వలన కీంచిజ్ఞుండె న జీవుండనిన్ని ఉపాధి బేక్ణంబుల జే 
డె ్వతవృతి గలుగుచున్నందున జే పాసా మీ యైన తానే 
జగ తా టీ యయిన ఈశ్వర ౦డని అజ దత నిద్దినొంధు 
టయే జీవేక్ళ్యరె కరకు: 

ల పి జీవజ్ర) హే శకట మెటువంటిది? అకల్నితన్వ 
యంవ్యక్న మైన ఆదిపర బివ్మాము అనాడినూలహి 
క్ర యయిన మాయయందు పితిబించించి మాయో 
పొధికుడైనందున ఈశ్వరుండనిన్ని అవిడ్యయందు (వళి 
బింబించి అషద్యోపాధికుడ్రై నందున జీవుండనిన్ని చెప్ప 
బడుటనలనజీ వేశ్వరతతిర్దంబులు రె౦డు ను నూయాకల్ని 
తంబులనిగహంచి అధిష్టాన చై తన్యంబై_ నపుత్యగా 
త్మయే వరనూత్క్మయని నిశ్చయించి సాతీ ర్లహీథ 


న్వయంపవి) కాశళుద్ధ 2 తన్య మాతం హి కానించు 
న బేజీవబి ప్యాళ్యమని కాతర్పర్యము. 

అనియిట్లు జూనకీ బేవి తారక యోగయునువ 
జేరించిన హనుమంతుడు తొరశ యోగానుభవము 
వలన వివజీ వై క్యసమాధిం జెంది శార్బీవ్మామును 
దగ్శించి తన్ఫయరగమానొంది నమాధికుండి మేల్కొని 
జానకీ దే వినిట్లు వినులించు చున్నాడు. 

బివ్మాపచ్యాన్వకూవీణివ న ఒజగన్న్మాకా నీ 
యనుగివాంబువల న కారక బోహ్మ మైన ఆర్మాకా 
మునిదగ్శించితిని లోకంబున బివ్యావిద్య లే కుండిన బ్రి 
వ్మాదులె ననూ ఆారకబివ్యాకును దర్శింవజాలరు. 
పరబ్రవ్మాశకి, వెన నీళు లోక ౦బునక ల్పనృతుమువ లె 
నుద్భువించి దన్న మృత్యు నంసారసాగరనిమగ్నుల 
అయిన జీవకోట్సను పున రావృతి రహిత శాన్సిత మోత 
సామ్ఫాజ్యకును బాందింపుచున్న సనీనోహానోహిను 
నెంఠనివణే౯౦పనచ్చును. 

ఆక ల్పిక న్వయంవ్యక మైన అదిపరబిహ్మాము 
నందు అనాదిమూలపోగృతి వెన నీవు దగత్సృష్టికి ఫూ 
ర్వము అభిన్నమైయుండి జగక్కారణకేకి నె పర 
బవ్మాము నండివకక ,మై బ)వహ్మాఏిన్లు ఏహీశ్వరకూ 


శ్రీ రాకు నృాదయ కః. 2 


చంబులళవశరించి జగన్నా టక్‌నూ కి నారివై పరటి 
వ్మావిలాసం బుగల్సిం చిన నీయనంత శకి యెంతని కొని 
యా డవచ్చును. 
పరంజ్యోతిన్వరూ వుం డై న పరమాత్శకునచ్చి 
శానంద పిళ్ళతివై యావరించి పరబివ్శాకుతో 
నీఫరమించుచుందువు,. అందువలననిర్వి కారుండై న 
పరమాత్మనీయందుగలని నీవుఆనందమయ మై యుండి 
న పరబవ్మా ముఆనందమయుడై యు౦డును బివ్మాళ 
కి చె నసీఫు ద ఃఖకుయ మైయుం౦డిన పరబిహ్మోమును 
దుఃఖమయు.డైయు౦కును. నూూలపి)కృలివెన నీవు 
నిర్విశారమై యుండిన పరమాత్మడును నిర్వికారు దే 
యగును. నీవునఏ కారమైయుండిన సరమాత్ముడున్ను 
నవికాకుజేయగును నీవుజ్దాన న్వరూప మైన పరమాత్ము 
డున్ను జ్ఞాన న్య చాఫు డేయగును. నీవుజకన్యరావమై 
న పరమాత్ముడున్ను జడన్యచాపుడేమగును. నీవు 
అమృత న్వడాపమైన పరమాత్మయును అమృత న్య బా 
వుడేయగును. నీఫునిడాగిన్యహావమైన వరిమాత్మయు 
ను నిదొన్వగూపుడే గును. నీవుజగదూ)వమైనపర 
మాత్మయును జగదూవుడేయగును నీవు జేవా 
రూపమైన వపరమాళ్య యమునుజేవా రాపుడే కగు నుసీవు 


22 సాంఖ్య యాగ, 


సర్యసాతీ. మైన పరమాత్మయును నర్వుసామీయగున్లు 
యట కుట చేతనిర్గుణ పర బి వ్యా మైన శ్రీ రామచంద్రం 
డుకవాలపికృ తివె న నీయనుగ్యివామునలనభ కులకు 
ఆత్కహాపంబున పనన్నుడగుచున్నా డగానినీపనన్న 
త్రలేక పరనూత్యు కబివ్యోదులకై నను పృనశ్నుడు 
గానందున మోకు లహ్మీ న్య చూపంబై న వీకటా కంబు 
నాయందశుగహించి నీబివ్మాఏ వ్యావిలానం బు నా 
వాదయ౧బున నిరంతరంబున పి కాన్గింప జేయుకుని 
వానుమంతు .కనేశవధంబుల జానకీ జేవినివిశులించిన 
వానుమ౦తునకు (శ్రీ రామచందుంకు అనునన్మ 
యోగంబుప దేశించుచున్నాడవి కారత్నర్యశు. 

ఇట్లు శ్రే రామహృదయుంబను మోత గ్రంధ ము 
నందు ఉపాసనా పీకరణం'బైన శారక యోగము 
నమా పము. 


శ్రీరకు. 
శ రామహృదయ నము: 


జీవ నో క పిశరణము ఠి 


1 పి। అమనన్క్మ. యోగనున గారు టువంటిది? 
అ కోల్పిర స్వయ 6 జో్యోతియైన ఆత్మకు "మాయా 
వరణము లేనందున బేహేందియ మనోరూపం జైన 
నంకల్పశకి ని ఆత్మయం ధ్రైక్యము జేసి జీవన్ముక్తి నొం 
ది౦చున ది. 

2 పో! నునోలయమనగా యెటువంటిది? నుషు 
పి శాల౦ బున జీవుండు జే హేందియంబులనువిడచ్వి ఆ 
త్మసాన్ని ధృ. (బు జేరి, ఆజ్జునాంథ కారంబున స౦కల్స 
రహితుండై ,జేీహమునుమీ రచియ న్నట్లు జాగదవన్థ 
యందు జీపుండ బీ వ్మానుకౌనగెడి విళ్ణునద్భష్టిచే 
జే హేరదయ మనం బులను విసర్థించి' వనోమాయనలి 
కామించి వా ననారహై.తుండ “ప్ఫిబ్జననూధియంచు 


క్ల సర్య్ర్రీశామహృదయము. 


ఎలుకేనురువకుండున చే సహజామనన్మ_ రాజో 
గముః 

కి పః నిర్వికల్పసమాధియన గౌయెటునంటీడి? 

అకల్సిక న్వయ౦బ)హ్మూ మైన ఆత్మకు వ్యవహా 

రనమాధులు రెండును నూయాళల్సిశంబు లై నందున 

మూలపకృతిని జయించి న్యయంప కాశ చిన్మాతు)ం 
డై వెలయీచుండున చేఏ లేపా శై నల్యము, 

నట పీ! బహ్మముకానైననమాధియందు నేన 
న్నుకలిగియు౦కునా లేకయు౦డునా?ి 

నూ చూన్యహప మీసమనన్సు బివ్మానునకు 

లేనందున పిజ్షినమాధియ౦దు మునన్సంకల్పను ఆ 
త్మయ౦దు లయించిఉ౦డిను, 

ర్‌ పి! నిముషమమైనను మనన్సంక ల్పకు౦చకు౦డ 
నిచో జీవున శార్మననూ ధియెట్లునీద్ధించును ? జీపుండు 
సకనూత తిని దక్భింవుచుండిన, నీంవానును 
జూచుగ దంబులున లె యింది యమునం జులు చలింప 
కు౦దును. 

6 వః అవాక్కొననగోభ్రరంచై 1 పరమార్య కెట్లు 
దర్శీంపవచ్చున? నిశ్వాననమూననివవలన గొని పరబ 
వ్మానును దర్శీంపకళ్లక థ్టీచుశాదు, 


| 
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